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Sangen koordinerar hjartrytmen mellan kérsangare. Det later vackert i dubbel
bemarkelse - och kanske lite otroligt. Men i en ny studie ser man tydligt att
yttre synkronisering motsvaras av en inre. Dessutom paverkar latvalet.

Vi far en mycket tydlig effekt. Eller generellt att yttre synkronisering motsvaras av en inre synkronisering. Det
har ar resultatet av att en viss nerv - vagusnerven - kopplas pa och av har det kanske ocksa en viss
emotionell effekt, eftersom vagusnerven reglerar vakenhet och avspandhet, sager Bjorn Vickhoff, forskare
vid Centre for Brain Repair pa Géteborgs universitet.

Det finns studier som visar att synkroniserade aktiviteter kan leda till sa kallade "joint action” effekter - delad
uppmarksamhet, delat mal och delat perspektiv. Kort sagt, ett battre samarbetsklimat. Och enligt forskarna
bakom studien ar det majligt att korsang skulle kunna ha en sadan effekt. De fick idén pa en konferens om
“joint action” - eller intuitivt samarbete.

- Man har alltid behandlat den har synkroniseringen som ett yttre beteende men vi fick idén att belysa fragan
hur yttre synkronisering (kérsang) motsvaras av gemensamma inre processer. Vi har tidigare sett, och det
finns ocksa belagg for det i litteraturen, att nar man andas ut paverkas vagusnerven, som lugnar ner
hjartfrekvensen, sager Bjorn Vickhoff.

Koren har verkligen rytmen i blodet

Har foddes alltsé idén. Eftersom man sjunger pa utandningsluft sa borde sang koordinera hjartrytmen -
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eftersom hjartrytmen da borde ga ner pa sangfraserna och sedan ga upp igen, nar man andas in, mellan
sangfraserna. Sa styrs ocksa pulsen vid kontrollerad andning och forskarnas hypotes ar att sdng ar en form
av regelbunden, styrd andning.

— Det har beror pa att utandningen aktiverar vagusnerven som bromsar hjartat. Effekten kallas medicinskt for
RSA och ar forknippad med att man &r frisk, ung, mar bra och inte ar stressad. Vi vet sedan tidigare att
korsang synkroniserar sdngarnas muskelrorelser och nervers aktiviteter i stora delar av kroppen. Nu vet vi
ocksa att detta ocksa till stor del galler hjartat.

Det finns en annan ny studie med samma utgangspunkt som den har, men skillnaden ar att Bjorn Vickhoffs
forskarlag utgar fran just den har teorin om "joint action”. Dessutom skiljde man har pa tre olika musiktyper,
for att kunna visa betydelsen av sangens struktur.

| takt med musiken

- Studierna kompletterar varann - men vi anvéande tre typer av sanger, varav en var specialkomponerad for
maximal effekt. Sdngarna kopplades till en pulsmatare s& att vi far upp samtligas pulskurvor samtidigt och
online med musiken. Vi ser da att pulskurvorna foljs at och att musikens struktur ar avgorande.

Deltagaren i studien fick utfora tre olika kérévningar. Forst sjong de ett mantra - en enkel sangfras som
repeterades i ett langsamt tempo - sen den kanda korsangen "Harlig ar Jorden”. Och sist kérandning dar
man haller en ton och nar luften tar slut andas man in och tar tonen pa nytt.

Nar forskarna foljde sangarnas hjartrytm sa visade den att musikens melodi och struktur hade en direkt
koppling till hjartat. Den sista 6vningen gav ingen synk alls mellan sdngarna, eftersom det var individuellt nar
de behovde andas. Men mantrat och den unisona allsdngen hade en tydlig synkroniserande effekt, dar
sangarnas hjartfrekvens tkade och minskade i takt.

Leder till mer avancerad forskning

Forskargruppen BodyScore (Kroppens Partitur) kartlagger nu hur musik paverkar kroppsliga reaktioner, for
att kunna anvanda den har kunskapen inom medicinen. Syftet &r att hitta nya former dar musik kan
anvandas inom till exempel rehabilitering och friskvard.

- Sang styr aktiviteten i den sa kallade vagusnerven, som ar involverad i vart kansloliv och var
kommunikation och som bland annat paverkar var rostklang. Sang med langa fraser far samma effekt som
andningsoévningar i yoga, det vill séga att vi genom sang kan utéva kontroll 6ver mentala tillstand, sager
Bjorn Vickhoff.

Forskarna tror att halsoeffekterna kan uppsta genom att sangen "tvingar” fram en lugn och regelbunden
andning. Det kan i sin tur ha en dramatisk effekt pa rytmen i hjartat, och det tror man kan vara bra for halsan.

Fran ordinerad till beordrad kérsang

Den yttre och inre synkroniseringen som korsangen ger skulle ocksa kunna vara bra for halsan i olika
grupper som ska komma 6verens pa jobbet, eller samsas i klassrummet. Forskarna vill ta reda pad om
koreffekten skapar ett mentalt "vi-perspektiv’, och om man da kan anvanda kérsang som metod for att starka
samarbetsformagan.

- Overallt dar man agerar och sjunger unisont finns det en koppling till kollektiv vilja, tank bara pa
fotbollslaktare, politiska korer, arbetssanger, psalmsang i skolan, festivaltag, religiosa korer eller militar
exercis. Det finns forskning som visar att synkroniserade riter bidrar till vi-kénslan, och vi funderar pa att
testa korsang som ett satt att starka samarbete i skolan, sager Bjorn Vickhoff.

Nu vantar flera parallella studier for forskarna men de raknar med att kunna ge oss ett vetenskapligt svar pa
om och hur studien som nu publiceras kan paverka oss som inte sjunger i kor. Det kan ta ett ar ungefar, tror
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Vickhoff.

- Det har ar mycket intressant, men vi kan inte séaga nagot om det annu. Kérstudien foljer vi upp med en ny
studie dar vi vill ta reda pa vilka effekter kérsang kan ha.

RELATERAT

° Korstudien publiceras idag i tidskriften Frontiers in Neuroscience

° Har kan du se hur rytmen i bdde sng och hjirta synkas i ett klipp med forskaren
Bjorn Vickhoff pa Sahlgrenska akademin Géteborgs universitet
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